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CWICZENIA Z OBECNOSCI

Zbiér, ktéry z przyjemnoscig oddajemy

w Wasze rece, powstat w niezaprzeczalnie
wyrazistym kontek$cie. 13 marca 2020 artysci
Ogniska Teatralnego Teatru Ochoty musieli
zrezygnowac z dotychczasowych bezposred-
nich spotkan na scenie teatralnej. Ich procesy
pedagogiczno-twércze zostaty zatrzymane
przez zwigzang z epidemia koronawirusa ogél-
nopolska kwarantanne.

Stowo ,kwarantanna” ma ciekawe pochodze-
nie. Po wtosku ,quaranta” oznacza ,czterdzie-
$ci” — w XVII wieku statki dobijajace do wenec-
kiego brzegu podczas epidemii wtasnie tyle dni
musiaty krazy¢ na wodach, zanim wpuszczano
ich zatoge do miasta.

Kwarantanna nie jest czasem catkowitego
zatrzymania, tylko zmiana ruchu. Nie pedzimy
ze $wiatem jak zazwyczaj, tylko zajmujemy
pozycje obserwatoréw. Krazymy wokét rze-
czywistosci i zaczynamy poddawac ja refleksji,

eksperymentowac z nig. Chcieliby$my, zeby
taka praktyka zostata z nami na state.

Inspiracje do obserwacji zmienionego $wiata
czerpiemy z prac znanych artystéw i artystek.
Pozyczamy od nich narzedzia, dotgczamy sie
do ich zabawy z rzeczywistoscia.

~Komplety” to nie teoria, a zestaw praktycz-
nych éwiczen inspirowanych sztukg. Mozemy
uzywac ich sami albo z wigksza grupg, bawiac
sig, przetwarzajac je, wykorzystujac je jako
inspiracje do pogtebionej pracy. Ten zbiér

jest otwarty — bedziemy go rozwijaé¢ wspélnie
z Wami. Dlatego tez zostawiamy puste miejsce
na nowe ¢wiczenia.

Na koricu zamieszczamy dzieta — efekt pracy
grup Ogniska Teatralnego na podstawie niekté-
rych éwiczen ze zbioru. Niech stanga sig kolejng
inspiracjg do przygladania sig¢ temu, co wokét
nas. | tak bez konca.

INSTRUKCJA OBSLUGI
—

Wybierzcie losowo dzien albo przeczytajcie

je po kolei. Dajcie sobie czas i przestrzen na
wykonanie zadania. Wydtuzcie proces, jesli tego
potrzebujecie. Wréccie po czasie do zrealizowa-
nych ¢wiczen. Dopisujcie nowe...
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NOTATNIK. JEAN-MICHEL BASQUIAT

Aby wyruszy¢ w jakikolwiek rejs, trzeba uzbroi¢
sie w niezbedne narzedzia. Na przyktad
notatnik. Wiele artystek i artystéw praktykuje
prowadzenie dziennikéw, szkicownikéw, brud-
nopiséw; czesto kietkujg w nich przyszte prace.
Niekiedy taki notes staje sig sztuka sama w so-
bie, ktéra pozwala widzowi zajrze¢ do wnetrza
umystu autorki lub autora.

Jean Michel Basquiat — jeden z prekursoréw
nowojorskiej sceny graffiti lat 80., niezwykle
wrazliwy i wszechstronny artysta — stynat ze
swoich twérczych notatnikéw, ktére prowa-
dzit na réznych materiatach: pojedynczych

CWICZENIE NA DZIS

Zaltézcie wtasny notatnik na czas twérczej kwa-
rantanny. Wybierzcie spontanicznie materiat.
To moze by¢ nieuzywany zeszyt od matematyki
albo stary kalendarz kartkowy. Zdecydujcie sig
tez na jedno narzedzie do notowania, na przy-
ktad lezaca w kacie kredke.

Teraz przyjrzyjcie sie¢ Waszej rzeczywistosci.
Remiksujcie jg na biezgco w notatniku. Kazdego
dnia zapetniajcie tylko jedna strong, na ktérej
powinny znaleZ¢ sie takie komponenty:

—> co najmniej jedno stowo

—> co najmniej jeden szkic lub rysunek

—> co najmniej jeden cytat, jedno zdanie
lub hasto

—> co najmniej jeden wklejony obiekt (wycinek
z gazety, magazynu, znaleziony przedmiot)

kartkach z kalendarza, zuzytych zeszytach
szkolnych, a nawet na $mieciach znalezionych
na ulicy. Basquiat przygladat sie rzeczywi-
stosci, wybierat z niej fascynujace elementy

i przelewat je na papier.

Jego notatki przypominajg szalony remiks tego,
co go zafascynowato. Wkomponowywat to

w swojg sztuke: hasta, reklamy, szkice anato-
miczne, a nawet rysunki prébujgce przedstawi¢
graficznie awangardowy jazz! Do dzi$ wiele

z zeszytéw Basquiata mozna obejrze¢ w ga-
leriach, sg tez regularnie wydawane w formie
artystycznych ksigzek.

Sprébujcie notowa¢ w ten sposéb przez pie¢ dni.
Jesli sie uda, kontynuujcie!

Jesli chcecie sig podzieli¢ jakas$ stro-

na Waszych notatnikéw, udostepnijcie ja

jako relacje na Instagramie z hasztagiem
#kwarantannakomplety i oznaczeniem naszego
konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji
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MANIFEST. JULIAN ROSEFELDT

Ekspertéw i ekspertek od pisania artystycz-
nych manifestéw szukaé nalezy wéréd twércéw
tzw. awangardy XX wieku — m.in. ruchéw
futurystycznych czy dada. Majac poczucie,

ze znajduja sie w przetomowym momencie
dziejowym, odrzucili oni wszystko, co przeszte
— tradycje, przyjete kanony, przeswiadczenie
o wartosci sztuki samej w sobie, przyzwy-
czajenia artystéw i widzéw. Nowy poczatek,
wszystko od zera. Skutkiem tego znalezZli sie
przed ziejgca pustka i wielkimi pytaniami

o przyszto$é. Po co sztuka? Po co artysci?

Po co widz? Po co my? Nawyk zadawania sobie
tych pytan przeszedt az do nowoczesnej sztuki,
by¢ moze juz nieodwracalnie.

Odgrzebmy te pozornie przestarzate krzy-
ki pradziadkéw, zdmuchnijmy z nich kurz
i zanurzmy sie przy ich akompaniamencie

CWICZENIE NA DZIS

Znajdzcie zdanie, wypowiedz z otaczajacej Was
rzeczywistosci — z ksigzki, gazety, plakatu,
Facebooka. Sprawdzcie, jak zadziata ono jako
fragment manifestu o sztuce. Moze wystar-

czy dodac stowa ,Jestem za sztuka, ktéra...”
lub ,Narodzie!...” i tym podobne? Mozecie je tez
uksztattowac bardziej figlarnie i z namystem.

Jezeli macie ochote i odwage, znajdzcie
podobne zdanie, ale w gtebi swojego umystu,
niespisane nigdzie w poblizu — zdanie blizsze
wtasnemu, intymnemu podejéciu do sztuki. Nie
ma potrzeby krzycze¢ wielkimi stowami — jeste-
$cie sami w pokoju. Zastanéwcie sie po prostu

i zostancie chwile z tym, co Wazne.

W naszg przedziwng codziennos$¢. Ostatnie
wydarzenia, tak jak te sprzed wieku, wydaja sie
niebezpiecznie bliskie okreslenia ,przetomowy
moment dziejowy”. Czy to w takim razie najlep-
sza chwila, by szczerze zada¢ sobie pytanie —
w jaka sztuke wierze? Jaka jest jej warto$c¢?

Julian Rosefeldt — niemiecki rezyser i autor
instalacji wideo — w swoim filmie z 2015

roku ,Manifesto” uzyt formuty manifestu

do ciekawej formalnej zabawy. Wykorzystat
historyczne teksty manifestow i wplétt je

w wypowiedzi aktorki znajdujgcej si¢ w absur-
dalnych lub catkowicie prozaicznych sytuacjach
zyciowych — pogrzeb, lekcja w szkole, obiad
rodzinny.

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoim zdaniem

lub tekstem, udostepnijcie je jako relacje na In-
stagramie z hasztagiem #kwarantannakomplety
i oznaczeniem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji
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NIEZBEDNIK. AKADEMIA RUCHU

W trakcie naszej izolacyjnej podrézy gromadzi-
my wokét siebie wtasng kolekcje obiektéw. Nie-
ktére przedmioty przestajg by¢ tak wazne, jak
byty przed kwarantanna, niektére zyskujg na
wartosci, jeszcze inne zmieniajg swoje przezna-
czenie. Redukujemy swoje narzedzia, w zasiggu
reki pojawiajg sie przedmioty, ktérych w innych
warunkach nigdy by$my nie uzyli...

Pod koniec lat 70. grupa twércza Akademia Ru-
chu prezentuje akcje ,Cztowiek i jego rzeczy”.
Przez caty dzien, na $rodku niewielkiego placu
miejskiego, eksponuja cztowieka otoczonego
przedmiotami codziennego uzytku. Akcja
powtarzana jest w réznych miastach w Europie;

CWICZENIE NA DZIS

Stworzcie swéj wtasny niezbednik — kolek-

cje przedmiotéw, bez ktérych przetrwanie w
kwarantannie przestaje by¢ mozliwe. Zgro-
madzcie w jednym miejscu wszystkie rzeczy,
ktérych uzywacie i bez ktérych nie mozecie

sig obejs¢. Roztdzcie je w przestrzeni, nadajcie
im kolejno$¢, waznos¢. Zrébcie im zdjecie.
Potrzymajcie je w zasiggu przez 48 godzin. Po
tym czasie sprawdzcie, co zmieni¢, co wyrzucié,
co przetozyé... Zrébcie kolejne zdjecie.

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoimi zdjeciami,
udostepnijcie je jako relacje na Instagramie

za kazdym razem dobierane obiekty tworza
katalog rzeczy niezbednych dla mieszkaricéw
danego miejsca.

Wspétczesnie powstaje wiele akcji inspirowa-
nych zainicjowanym przez witryne The Verge
cyklem fotoesejéw ,What's in your bag?”

(,Co masz w torbie?"). Za akcja stoi przeko-
nanie, ze przedmioty, ktérymi sie otaczamy
na co dziei, méwia bardzo wiele o tym, jakimi
jeste$my ludzmi, jak pracujemy, jak tworzymy.
Dzi$ sprawdzimy, co méwia o nas przedmioty
w naszych torbach.

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji
Performans ,Cztowiek i jego rzeczy”

Akademii Ruchu, do zobaczenia w
kolekcji MSN:

Akcja ,What's in your bag?” —
The Verge:
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INNI. WITKACY

Przezywamy teraz nieprzerwane bycie-w-do-
mu. Niektérzy sa w tym sami, ale niektérzy
dzielg swojg przestrzen z Innymi. Wobec tego
przezywamy takze intensywng konfrontacje

z Nimi, uwiezionymi razem z nami. Skoro i tak
nie mozemy od Nich uciec, przyjrzyjmy sie tym,
ktérzy obok nas zyja, mieszkajg, czujg. Z kim
spedzacie kwarantanne? Kto jest tam razem

z Wami? Gdzie przecinajg sie Wasze $ciezki?

Stanistaw Ignacy Witkiewicz wzrastat

w szczegdlnej atmosferze — w domu, ktéry
skupiat najwybitniejszych ludzi epoki, z ojcem,
ktéry wychowywat go wedtug wtasnych teorii
pedagogicznych. Jako dziecko i w mtodosci
poddawat swoje najblizsze otoczenie wielu
twérczym testom i interpretacjom.

CWICZENIE NA DZIS

Wyjdzcie z pokoju, weZcie ze soba zeszyt

i otéwek, usigdzcie z Innymi, poobserwujcie Ich.
Naszkicujcie, kogo widzicie. Jak domownicy od-
najduja sie w przestrzeni? Co sie zmienito wraz
ze zmiang czestotliwo$ci wychodzenia z domu?
Narysujcie to, co przykuwa Wasza uwage, jest
dziwne, inne, ciekawe. Postuchajcie, co méwig
rysowani - zapiszcie jaki$ cytat, ktéry wpadnie
Wam w ucho, swéj komentarz lub opis tego,

co sig dzieje.

Jezeli chcecie sig podzieli¢ swoimi spostrzeze-
niami, udostepnijcie je jako relacje na Insta-

Poza rozmaitymi formami dramatu, epiki

i liryki, Witkacy zostawit po sobie mné-

stwo szkicéw i portretéw, setki rysunkéw

na najdziwniejszych karteczkach i towarzy-
szgce im surrealistyczne podpisy. Portretowat
swoich znajomych ze $rodowiska, w ktérym

sig obracat. Nieustannie dokumentowat swojg
wersje rzeczywistosci, bawit sie forma. Rysunki
Witkacego to pewnego rodzaju laboratorium,
w ktérym poddaje on najrézniejszym badaniom
innych i samego siebie. Czasem ztoSliwie, cze-
sto z poczuciem humoru. Nie wiadomo, czy to
juz twérczos¢, czy jeszcze wygtup. By¢ moze
jedno i drugie.

gramie z hasztagiem #kwarantannakomplety
i oznaczeniem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji
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WYJSCIE. ANDRIEJ TARKOWSKI

Po czterdziestu dniach izolacji pierwsi $miat-
kowie wychodza na zewnatrz. Zaopatrzeni

w niezbedny ekwipunek — rekawiczki, maske,
przytbice, ptyn do dezynfekcji — wyruszajg

w gtab $wiata rozciggajgcego si¢ poza mieszka-
niem. Jaki $wiat zastang? Jakie niebezpieczen-
stwa na nich czekaja?

Dzi$ kazdy moze sie poczu¢ jak Red Shoehart,
bohater powiesci ,Piknik na skraju drogi” Arka-
dija i Borysa Strugackich. Red jest stalkerem,
jednym z przemytnikéw zajmujgcych sie prze-
czesywaniem tajemniczej Zony w poszukiwaniu
niezwyktych artefaktéw. Stalkerzy wyruszajg

CWICZENIE NA DZIS

Podczas spaceru na zewnatrz spéjrzcie wokoto
oczami stalkera. Swiat zaczyna wygladaé
inaczej, obco; przyjrzyjcie sie wiec kolorom

i obrazom. To, co kiedy$ wydawato sie znajome,
teraz moze dziwi¢. Wybierzcie jeden kadr

lub obiekt, ktéry znajdziecie w swojej Zonie.
Zrébcie zdjecie. Jak nazwiecie swoje znalezi-
sko? Do czego moze stuzy¢? Nadajcie mu nowa
nazwe katalogows. Z kazdym wyjsciem posze-
rzajcie swoja kolekcje znalezisk.

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoimi zdjeciami,
udostepnijcie je jako relacje na Instagramie

w teren, ktéry roi sie od niebezpieczenstw.
Zona to prawdopodobnie lagdowisko obcej
cywilizacji, a artefakty to wyrzucone przez
nich odpadki. Znaleziska sg niczym pozosta-
wione w trawie $mieci z pikniku na peryferiach
galaktyki. Dla ludzi staja sie jednak cudownymi
obiektami, wartymi niebezpiecznej wyprawy.
W ,Stalkerze” Andrieja Tarkowskiego, filmowej
interpretacji powiesci braci Strugackich,
wyprawa do Zony ma jeszcze jeden cel — po-
szukiwanie komnaty spetniajgcej najbardziej
skrywane marzenia.

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Film ,Stalker” (na podstawie powie-
$ci ,Piknik na skraju drogi”) Andrieja
Tarkowskiego w udostepnionych
zasobach wytwérni MOSFILM:

Trailer spektaklu ,Stalker. Inter-
pretacja” w rezyserii Antoniego
Ferencego:
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JUTRO. FORCED ENTERTAINMENT

Czy mozemy przewidywac przysztos$¢, jesli
nasze dzisiaj przypomina bardziej fantazje niz
rzeczywisto$¢?

Obecna chwila wydaje sie by¢ na tyle absur-
dalna, Ze kazde przewidywanie lub planowanie
przysztosci staje sie powoli tylko opowiescia

o naszych nadziejach, lekach pragnieniach

i ambicjach — pewnego rodzaju eksperymen-
tem, zabawg z rzeczywistoscia. | to nie tylko

w pesymistycznym sensie. Trzy miesigce temu
tego typu przyszto$¢ byta nie do pomyslenia.
Moze nastepne trzy miesigce przyniosa co$ nie
do pomyslenia pieknego?

CWICZENIE NA DZIS

Znajdzcie osobe do wspélnego ¢wiczenia.
Skorzystajcie z okna komunikatora, napisz-

cie do siebie maile albo porozmawiajcie na
wideokonferencji. Opierajac sie poczatkowo

na swoich przewidywaniach lub tylko emocjach,
wymieniajcie sie¢ Waszymi wizjami przysztosci.
Wasze wypowiedzi pewnie zaczng sig¢ tak samo:
»A moze w przysztosci..”. Z czasem Wasze
wypowiedzi mogg by¢ coraz bardziej oderwane
od rzeczywistosci.

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoimi ulubionymi
wizjami, udostepnijcie je jako relacje na Insta-

Ekspertami i ekspertkami od frywolnej (cho¢
czasem petnej troski) zabawy z rzeczywistoscig
jest brytyjski zesp6t Forced Entertainment.

W spektaklu ,Tomorrow’s Parties” dwoje
aktoréw stojacych na jarmarcznej scenie

z drewnianych palet w otoczeniu lampek
wygtasza cigg wyobrazen na temat przysztosci.
~Moze w przysztosci...,, ,Albo...". Ten ciaggnacy
sie dwugtos to potgczenie tego, co mozliwe

i prawdopodobne, z tym, co nie do pomyslenia;
tego, co powazne, z absurdem i wygtupem.

gramie z hasztagiem #kwarantannakomplety
i oznaczeniem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Tim Etchells, rezyser ,Tomorrow’s
Parties”, opowiada o powstawaniu
spektaklu:

Trailer i szczegétowy opis ,Tomor-
row’s Parties”:
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CISZA. JOHN CAGE

Relacje live, lekcje online, wiadomosci, Lib-
rus, Instagram, Messenger... Kiedy jestesmy
przymusowo w domu, prébujemy intensywnie
nawigza¢ kontakt z zewnetrznym $wiatem.

Do dyspozycji mamy cate mnéstwo srodkéw

i kanatéw. Kazdy i kazda z nas prébuje odna-
lez¢ sie w tej wyjatkowej symfonii. Jednak po-
zostajac caty czas w wirtualnym kontakcie, nie
pozwalamy sobie na brak, na CISZE,. To dzigki
niej mozemy ustysze¢ inny zestaw dzwiekéw,
zagtuszany przez nadmiar informacji.

CWICZENIE NA DZIS

Sprébujcie przez co najmniej przez cztery
minuty i trzydziesci trzy sekundy posiedzie¢

w ciszy i ustysze¢ to, co dzieje sig wokot. Wy-
taczcie na ten czas wszystkie zrédta informaciji:
telefon, komputer, telewizor. Odetnijcie si¢

od podobnych bodzcéw. Mozecie otworzy¢
okno. Wstuchajcie sie w dzwigki, ktére dobie-
gajg z pierwszego, drugiego, a potem trzeciego
planu. Moze ustyszycie co$, czego sie nie spo-
dziewaliscie, co Was zaskoczy?

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoimi spostrzezenia-
mi, zapiszcie na kartce mysl, zdanie, stowo, kté-

Mowi sie, ze John Cage — amerykariski kompo-
zytor muzyki wspétczesnej — odkryt dla muzyki
cisze. A byto to tak: wyobrazcie sobie sale
koncertowa petng widzéw. Wszyscy czekajg

na koncert. Wreszcie przy fortepianie zasiada
artysta i rozpoczyna utwor. Przez cate cztery
minuty i trzydziesci trzy sekundy nie robi nic.
Ani razu nie uderza w klawisze. Jedyne styszal-
ne dzwieki pochodzg z widowni: kto$ wzdycha,
kto$ inny wierci sie na krzesle i sie niecierpliwi,
a jeszcze kto$ inny zagaduje sgsiada. Tylko tyle.

re zostato z Wami po tym ¢wiczeniu. Udostep-
nijcie je jako relacje na Instagramie z hasztagiem
#kwarantannakomplety i oznaczeniem naszego
konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Wiecej o Cage'u:

Wykonanie ,4:33" przez samego
Cage’a:
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RZECZY | LUDZIE. AUGUSTO BOAL

Kazda sytuacja, w ktérej sie znajdujemy,

jest — mniej lub bardziej widocznie — po-

lem oddziatywania wtadzy. Ma ustalona raz
na zawsze lub ciagle redefiniowana hierarchig,
uktad sit. Takimi przestrzeniami sg w natu-
ralny sposéb szkota, praca, miasto — ogélnie
przestrzen publiczna. Przejrzysty uktad sit
wprowadza w nasze zycie pewien okreslony
porzadek, bywa zrédtem poczucia wygody

i bezpieczenstwa. Czasem jednak ta Wielka
Gra o Wtadze bywa takze zrédtem innych
odczué, na przyktad bezsilno$ci albo gniewu.
Czy skoro nasza rzeczywisto$¢ ogranicza sie
do naszego wtasnego pokoju, wszelkie napiecia
w kontekscie wtadzy znikaja?

CWICZENIE NA DZIS

Jako aktor_ka (osoba, ktéra dziata) i widz_ka
(osoba, ktéra sie przyglada) zbadajcie zaleznos¢
wtadzy pomiedzy Wami a przestrzenia, w ktérej
si¢ znajdujecie. Czy macie kontrole nad tym,

co Was otacza? Jesli niepetng — co Wam w niej
przeszkadza lub co chce jg zagarngc¢? Z ktérej
strony czujecie nacisk? | w koicu — co mozecie
zrobi¢, zeby sie wyzwoli¢?

Znajdzcie w okolicy przedmiot, ktéry bedzie
reprezentacjg Was, i znajdzZcie miejsce, usta-
wienie, uktad w pokoju, w ktérym ten przedmiot
(Wy) posiadacie wtadze nad otaczajaca go
rzeczywistoscia.

Badanie zaleznosci wtadzy, rozktadanie

na czynniki pierwsze systemoéw ucisku i opresji
oraz przywracanie gtosu i sity tym, ktérzy juz je
utracili, to gtéwne zadanie, jakie sobie postawit
jeden z czotowych twércéw teatru zaangazo-
wanego spotecznie — Augusto Boal. Swoja ideg
zwang Teatrem Ucisnionych zaczat realizowaé
w zdewastowanej przez wojskowy rezim Brazy-
lii. Dzisiaj jego narzedzia (Teatr Forum, Teatr
Niewidzialny, Rainbow of Desire i inne) uzy-
wane s3 na catym Swiecie w pracy z grupami
wykluczonymi i krzywdzonymi spotecznie.

Jesli chcecie sig podzieli¢ swoim uktadem,
udostepnijcie go jako relacje na Instagramie

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Wiecej informacji o Boalu i jego
metodach pracy:

Augusto Boal o Teatrze Uci$nionych:
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CWICZENIA Z OBECNOSCI

SPRZATANIE. MARINA ABRAMOVIC

Przyjrzyjcie sig, jak miejsce, w ktérym prze-
bywamy, obrasta drobiazgami, zbednymi
przedmiotami, odpadkami. Po jakims$ czasie
nasze stanowisko pracy i cate zycie pograzaja
sie w stopniowym chaosie. Chcemy zapropono-
waé¢ Wam doswiadczenie sprzatania — rytuatu,
ktéry pozwoli ukoi¢ zmysty, oczysci¢ $wiat
wokoto... i by¢ moze takze ten, ktéry mamy

w gtowie.

Marina Abramovi¢ — jedna z najstynniejszych
artystek sztuki performansu — zaprasza
publiczno$¢ do cyklu warsztatéw pt. ,Cleaning
the House” (,Sprzatanie domu”). W trakcie
tych warsztatéw stosuje wtasng, oryginalng

CWICZENIE NA DZIS

Wyznaczcie sobie czas na skupione, proste
sprzatanie przestrzeni, w ktérej sie¢ znajdujecie.
Podczas porzadkowania bez pospiechu policzcie
doktadnie zbiér przedmiotéw, ktére sie znalazty
w polu Waszego dziatania. Moze sg to ksigzki

na pétce, owoce w misce, szklanki na suszarce?

Jesli cheecie sig podzieli¢ swoim zbiorem,
udostepnijcie go jako relacje na Instagramie

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

metode, ktérg stworzyta, obserwujac rytuaty

i zwyczaje réznych kultur. Szuka czynnosci
polepszajacych koncentracje i wyostrzajacych
zmysty. Proponuje drobne zadania, ktére
zmieniajg perspektywe i pozwalajg inaczej
spojrze¢ na rzeczywisto$¢. Wiele z nich ma
wrecz religijny lub medytacyjny charakter.
Zbieranie do drewnianej misy wytgczonych
telefondéw, spacer po przestrzeni przegladajac
sie w lustrze, kapiel nago w rzece, liczenie zia-
renek ryzu.. Wszystko po to, zeby doswiadczy¢
ptynacego czasu, poczu¢ przestrzen i pustke
wokét, zobaczy¢ siebie tu i teraz.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Cwiczenie z liczeniem ryzu
i soczewicy:

Relacja z warsztatéw Mariny
Abramovié:
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CWICZENIA Z OBECNOSCI

SPACER. GUY DEBORD

Wyrwijmy sie na chwile. Paryz. Co Wy na to?
Musée d'Orsay. Moze by¢? Zapraszamy

Was na wirtualny spacer po tym jednym

z najstynniejszych muzedéw na swiecie. Muzeum
miesci sie¢ w dawnej hali dworca kolejowego,
tuz nad brzegiem Sekwany. Stata ekspozycja

to ponad 4000 dziet, gtéwnie impresjonistéw

i postimpresjonistéw. Renoir, van Gogh, Manet,
Cézanne, Courbet, Degas...

Ten spacer bedzie jednak wyjgtkowy. Inspirujac
sig ideami francuskiego artysty Guy Debord’a,
zaprosimy Was na spacer emocjonalny. Debord
razem z powotang przez zaprzyjazniona grupe

CWICZENIE NA DZIS

Przygotujcie sobie stanowisko z komputerem,
tabletem lub smartfonem, kolorowe pisaki

i czystg kartke (lub swéj notatnik z czaséw kwa-
rantanny). Wybierzcie sie na wirtualny spacer
po korytarzach i pomieszczeniach Muzeum
d’Orsay. Sprébujcie troche pobtadzi¢, pozagla-
dac¢ w zautki. Przy pomocy pisakéw zapisujcie na
kartce emocjonalng mape spaceru. Dobieraj-
cie kolory i ksztatty pod katem wrazen, ktére
rejestrujecie. Uruchomcie wyobraznig, notujcie
lub szkicujcie na biezaco doznania zmystowe,
ktére pojawiajg sie w czasie ogladania poszcze-
goélnych dziet.

Gotowi? Wchodzimy tutaj:
https://artsandculture.google.com/partner/mu-
see-dorsay-paris

artystow ,Miedzynarodéwka Sytuacjonistycz-
ng” proponowat alternatywne doswiadczanie
przestrzeni miasta. Spacerujgca osoba ma
wpasé w dryf, zagubi¢ sie posréd budynkéw

i podgzac Sciezkga, ktéra nie wyznaczaja
wytyczone wczesniej mapy czy wskazéwki.
To, co ma jg prowadzi¢, to emocje i zmysty.
Dryfujacy btakali sie ulicami Paryza, szukajgc
nowych doznan, odbierajac rzeczywistos$¢ jako
niekonczacy sie spektakl. Po spacerze przele-
wali swoje doswiadczenie na papier w formie
niezwyktych, emocjonalnych map.

Zrébcie zdjecie swojej emocjonalnej mapie
spaceru i udostepnijcie ja jako relacje na Insta-
gramie z hasztagiem #kwarantannakomplety

i oznaczeniem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Wiecej o historii powstania muzeum:

Wiecej o metodzie dryfu i sytuacjo-
nistach:
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CWICZENIA Z OBECNOSCI

STOLIK. WILLIAM SZEKSPIR. FORCED ENTERTAINMENT

W 1606 roku podczas wielkiej epidemii

w Londynie powstat ,Krél Lear”. Podobno
William Szekspir wspiat sig wtasnie w tym
czasie na wyzyny swojego talentu. Siedzgc
na izolacji w domu, napisat réwniez ,Makbeta”
oraz ,Antoniusza i Kleopatre”. Nie bedziemy
Was namawia¢ do powtérzenia tego wyczynu
podczas naszej twdrczej wyprawy, spokojnie!
Ale prawda jest, ze narzucone ograniczenia
stajg sie czasem katalizatorem kreatywnosci
i produktywnosci. Im mniej mamy bodzcéw
z zewnatrz, tym wieksze obroty, na ktérych
pracuje nasza wyobraznia.

Cztonkowie brytyjskiego kolektywu performa-
tywnego Forced Entertainment sg mistrzami

CWICZENIE NA DZIS

Zabawcie sie w stolikowg inscenizacje ulubionej
ksigzki, komiksu, filmu lub serialu. Wybierzcie
odpowiednie miejsce na ,scene”. Moze to byé¢
stét w jadalni, stolik nocny albo blat w kuchni.
Wybierzcie potem ,aktoréw i aktorki” —

od trzech do dziesigciu przedmiotéw, ktére
znajdziecie w swoim domu. Sprébujcie dobraé
przedmioty tak, aby reprezentowaty najwaz-
niejsze cechy bohateréw i bohaterek. Za ich
pomoca ustawcie jeden obraz, ktéry bedzie

najlepiej opowiadat wybrang przez Was historie.

Wyprébujcie rézne ustawienia, zwréécie uwage
na relacje miedzy nimi. Roztézcie opowiesé
na czynniki pierwsze.

w wykorzystywaniu ograniczen i minimalnych
$rodkéw. W przedstawieniu ,Complete Works:
Table Top Shakespeare” szescioro aktoréw
prezentuje skrécone wersje najstynniejszych
dramatéw Szekspira, wykorzystujac do tego
zwykte przedmioty rozstawiane na niewielkim,
drewnianym blacie. Skondensowana tres¢

i proste $rodki — wyjete z szafy szpargaty —
sprawiaja, ze skupiamy si¢ na samej historii

i dajemy sie jej porwac. Jest to tez Swietny
sposéb na przekonanie sig, w jaki sposéb dziata
opowies¢, kiedy rozbierzemy jg na czynniki
pierwsze.

Jesli cheecie sig podzieli¢ wykonang sceng,
udostepnijcie jg jako relacje na Instagramie

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Dzieta zebrane Szekspira na stole:

Wiecej o Forced Entertaiment:
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CWICZENIA Z OBECNOSCI

AMBALAZE. TADEUSZ KANTOR

W czasie twérczej kwarantanny mozemy
zaobserwowag, jak kolejne wykonywane przez
nas czynno$ci przechodza do rutyny. Ta rutyna
widoczna jest wyraznie w naszej przestrze-

ni. Brudne ubrania pigetrza si¢ na krzesle;
talerze odktadamy na pokazny stos do umycia;
nieprzeczytane ksigzki tworza potezne wieze.
Przedmioty mieszaja sie ze soba. Jedne
przykrywajg drugie, tworzac nieintencjonalne
ambalaze. Zatrzymajmy sie na chwile i przyj-
rzyjmy sie im.

CWICZENIE NA DZIS

Przyjrzyjcie sie narastajgcym wokoto warstwom
przedmiotéw: ubraniom na krzesle, recznikom
rzuconym na podtoge, kupce kartek na stole...
Dajcie im wybrzmie¢. Nacieszcie sie ich wido-
kiem. Sprébujcie rozpoznac¢ i doceni¢ kolejne
warstwy. Jesli wtasnie skonczylicie sprzatanie
(np. z Maring Abramovi¢), mozecie sprowoko-
wac sami swéj wtasny ambalaz, wprowadzajac
chaos do istniejgcego porzadku.

Jesli chcecie podzieli¢ sie swoim ambalazem,
udostepnijcie je jako relacje na Instagramie

Tadeusz Kantor — rezyser, scenograf, malarz,
twérca niezwyktego teatru i jeden z pionieréw
awangardy — w swojej twérczos$ci podnosi

do rangi dzieta zwyczajne przedmioty. Wida¢
to szczegélnie w jego ambalazach — obrazach
stworzonych ze skrawkéw materiatu, opako-
wan, $mieci, odpadkéw... Utrwala je, przecho-
wuje w czasie. Obiekty nabierajg podwdjnej
mocy: sa réwnoczes$nie wazne i niewazne.
Petne patosu i §miesznosci, ukrywajg co$

i odstaniajg jednoczes$nie.

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji
O ambalazach na stronie

CRICOTEKI:

Wiecej o Tadeuszu Kantorze:
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CWICZENIA Z OBECNOSCI

BRAWA. OSKAR DAWICKI

27 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Teatru. To uroczysta okazja do ,wzmocnienia
przyjazni i wiezi miedzyludzkich”, jak méwi
statut Miedzynarodowego Instytutu Teatral-
nego, jednego z ciat inicjujgcych obchody tego
Swieta. Tradycyjnie do teatréw na catym Swie-
cie rozsytana jest odezwa jednego z czotowych
twércow teatralnych. Nastepnie jest ona
odczytywana przed spektaklami. Co sie jednak
dzieje, gdy $wieto to wypada w czasie zanu-
rzonym w kwarantannie? Gdy olbrzymia cze$¢
teatréw w Europie i na $wiecie jest zamknigta,
na scenach nikogo nie ma, a po spektaklach nie
rozlegaja sie brawa?

CWICZENIE NA DZIS

Odtwérzcie gtosno dowolne nagranie gromkich
oklaskéw. Zatrzymaijcie sie w miejscu, ukton-
cie sie kilkukrotnie. Odpowiedzcie brawami

na brawa. Uktoncie si¢ sobie wzajemnie.

Jesdli chcecie, mozecie nagra¢ swéj wystep.
Udostepnijcie go jako relacje na Instagramie

z hasztagiem #kwarantannakomplety i oznacze-
niem naszego konta.

Oskar Dawicki — artysta multimedialny

i performer — w jednej ze swoich akcji pod
tytutem ,Brawa” przy akompaniamencie nagra-
nych oklaskéw ktania sie i dzigkuje za przybycie
zgromadzonym widzom. Celebrujgc sam tylko
koniec zwyczajowego wystepu, jego uktony

i odtwarzane z nagrania oklaski stajg sie wyste-
pem samym w sobie.

Stowo ,brawo” pochodzi z jezyka wtoskiego

i oznacza tyle co ,$wietny”, ale takze ,$miaty”
i ,odwazny”. Dzi$ z uznaniem ktaniamy sie
sobie wzajemnie. Artysci widzom, widzowie
twércom. Dzigkujmy sobie i $wigtujmy dziel-
nos$¢ i odwage.

Zajrzyjcie, jesli szukacie inspiracji

Akcja ,Brawa” Oskara Dawickiego:

Oredzia na Miedzynarodowy Dzien
Teatru:




