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Drodzy doroéli, kiedy ostatnio byliscie w Nibylandii? Chcecie znéw tam
zajrze¢? To mozliwe, ale... tylko z pomocgq dzieci!

Drogie dzieci, zabierzecie do Nibylandii dorostych?

Ten zeszyt zawiera instrukcje, ktéra pomoze Wam wspbdlnie posmakowaé
nibylandzkiej przygody. Zeby to sie udato, potrzebne jest rodzinne dziatanie!
Zacznijcie od tego, by znalezé weekend, ktory spedzacie razem i mozecie
wykorzystaé go na odpoczynek i zabawe. Przygody najlepiej smakujq,
gdy daje sie im duzo czasu! W pigtkowe popotudnie wykonaijcie zadania
czesci 1, w sobote - zadania z czesci 2, 3 i 4, a niedziele przeznaczcie

na pobyt w Nibylandii (czyli zadania z czgdci numer 5)!

Udanej podrozy!

Dominika i Wiktoria



JAK TO JEST BYC
DZIECKIEM?
JAK TO JEST BYC
DOROSLEYM?

Drodzy podroznicy! Jak juz
wspominatysmy we wstepie, do
Nibylandii wstep majg tylko dzieci.
Nie martwcie sie jednak: dorosli
mogqg sie tam wybraé, jesli tylko
przypomng sobie, jak to jest
byc¢ dzieckiem.



ZADANIE 1

Przydadzg sie: Wasze ciata
Zmierzcie wysoko§¢ dorostych. Do zrobienia pomiardw wykorzystajcie...

witasne ciata: stope, palec, reke lub gtowe. lle dziecigcych stép mierzy
dorosty? A ile dtoni? Najlepiej kolejno przetestujcie kazdqg jednostke miary!
Potem poproscie dorostych, by znalezli sposob i... troszke sie zmniejszyli.
Moze mogq usigsé, podkuli¢ nogi? Pombzcie im w tym - umiejetnosé

kurczenia sig przyda sie potem w Nibylandii!
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ZADANIE 2

Przydadzg sie: gtosnik, ulubiona muzyka

Dzieci, zastandwcie sig, w jakich pozycjach najchetniej spedzacie czas. Moze
lezgc na brzuchu lub z nogami w goérze? Znajdzcie trzy takie figury i pokazcie
je dorostym. Doroéli - przypomnijcie sobie, co lubiliScie robi¢ w dziecifistwie.
Zaprezentujcie dzieciom trzy czynnosci. Teraz macie juz sze§é réznych figur.
Stwérzcie z nich uktad taneczny. Wigczcie ulubiong piosenke i zatanczcie

razem, wykorzystujgc nowo powstatq choreografig!
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ZADANIE 3

Przydadzg sie: kartka Ab, kredki, pisaki lub dtugopis

Przed wyprawgq do Nibylandii doroéli muszg otrzymaé od dzieci specjalny
paszport. Dzieci, wezcie kartke i ztdzcie jg na pét. W srodku po lewej stronie
narysujcie portret wiasciciela / wtascicielki dokumentu. Niech dorosli
przypomngq sobie, jak wyglqdali w Waszym wieku i opowiedzg Wam o tym.
Drodzy dorosli, im wiecej szczegdtdéw znajdzie sie w Waszej opowiesci,

tym lepiej. Jakg mieliscie fryzure? W co najbardziej lubiliscie sig¢ ubierac?
Pomocne mogqg byé stare zdjecia - siegnijcie po nie.

Potem wspblnie uzupetnijcie dane osobowe w paszporcie. Wpiszcie
miejsca urodzenia i zamieszkania. Jakie inne informacje powinny sie
znalezé w paszporcie do Nibylandii? Wzrost w stopach? Ulubiona zabawa

z dziecihstwa?

Drodzy dorosli, czy cho¢ troche sobie przypomnieliscie, jak to jest byé

dzieckiem? Paszport gotowy? Czas ruszaé dalej!




CZEGO
POTRZEBUJESZ?
CO CI
MOGE DAC?

Podroz staje sie przyjemniejsza,
kiedy towarzyszg nam osoby
bliskie i wiemy, Zze mozemy na
sobie wzajemnie polegaé. Zanim
ruszycie w droge, przekonajcie
sie, co w relacji z Wami cenig
inni domownicy.



ZADANIE 1

Przydadzg sig: Wasze ciata

Jak mozna sobie okazywaé mito§é? Sprobujcie znalezé jak najwigcej
sposobow. Sprawdzcie takie jak: tulenie, sciskanie, obejmowanie,
gtaskanie, bujanie. Przetestujcie je wszystkie. A moze znacie jakie§ inne?
Eksperymentujcie z tym, jok mozna je wykonywaé: wolniej, szybciej,

delikatniej, mocniej. Zadanie moze trwaé dowolnie dtugo!

ZADANIE 2

Przydadzg sie: stoik dla kazdej osoby, mate karteczki, tasma klejgca, pisaki
Popatrzcie uwaznie na siebie nawzajem. Zastandwcie sig, co lubicie w tej
drugiej osobie. Moze to, jak sie uSmiecha? Albo ze robi pyszne kakao?
Wypiszcie jak najwiecej takich rzeczy - kazdg na osobnej karteczce.
Wrzuécie wszystkie zapiski do stoika i naklejcie na nim imie tej osoby.
Zadbaijcie o to, zeby napisaé cos§ od siebie kazdemu z cztonkdw wyprawy.
W jakich sytuacjach mogq sie przydaé sie stoiki? Moze wtedy, kiedy macie

gorszy humor albo wazny dzien? Porozmawiajcie o tym!



SKAD WYRUSZAMY
| DOKAD CHCEMY
WRACAC?

Dom. Stgd zaczynajqg sie wielkie
wyprawy i Smiate ekspedycje,
za progiem czekajg niesamowite
przygody. Jakie jest to Wasze
miejsce?



ZADANIE 1

Przydadzq sie: arkusz papieru (np. szarego), przybory do rysowania
Roztdzcie arkusz papieru i narysujcie na nim swdj dom lub mieszkanie.
Jak wyglgda z zewnqtrz? Pomygslcie o wielkosci, ksztatcie, kolorach

i elementach charakterystycznych budynku.

Przypomnijcie sobie rézne przyjemne momenty, ktére przezyliscie razem
w tym miejscu. Zastandwcie sig, ktdre wspomnienie sprawi, ze bedgc poza
domem, bedziecie chcieli do niego wréci¢? Mozecie je narysowaé

w §rodku domu.

ZADANIE 2

Przydadzg sie: chustki na oczy

Teraz pora zajrze¢ do wnetrza domu. Wyobrazcie sobie, ze jedno z Was
jest gosciem i odwiedza Wasz dom pierwszy raz. Niech druga osoba
(domownik) zawigze odwiedzajgcemu chustke na oczach tak, by nic nie
dato sie zobaczyé. Nastepnie oprowadzcie goscia po domu, opowiadajgc
o rdznych pokojach, miejscach i rzeczach, ktére z Waszej perspektywy

sq w nim wyjqtkowe. Po drodze przyblizajcie reke osoby z zastonigtymi
oczami do réznych przedmiotdéw tak, by mogta ich dotkngé. Zdejmijcie
opaske. Zamiefcie sie rolami. Po wszystkim porozmawiajcie o tym, czego

dowiedzieliscie sie o swoim domu?



JAK MOZNA SIE
ODERWAC?

Czasem zdarza sie nam odptyngé
do krainy fantazji. Ta mata
chwilka pojawia sie zupetnie
niespodziewanie. A moze uda sie
ja wywotac i wspolnie oderwac
sie od rzeczywistosci?



ZADANIE 1

Przydadzg sie: Wasze ciata

Na poczgtku kilka éwiczeh w... odrywaniu sie od ziemi. Wymagajg one
wspodtpracy wszystkich podréznikdw. Zacznijcie od ustalenia hasta,

ktére bedzie oznaczato, ze wszyscy sq gotowi, by osoba latajgca mogta
bezpiecznie wystartowaé. Nie zapomnijcie wypowiadaé go, gdy bedziecie

wzbijaé si¢ w powietrze!

Dorosty, lezgc na plecach na podtodze, unosi nogi. Mtody podrdznik ktadzie
sie na stopach dorostego. Ztapcie sie za rece i zacznijcie balansowaé -
do przodu, do tytu, na boki. Kiedy ztapiecie réwnowage, osoba w powietrzu

moze oderwac rece i roztozyé je niczym skrzydta.

Dorosty ktadzie sie na brzuchu i zamyka oczy. W tym czasie pozostate osoby
poruszajg kolejnymi czeSciami ciata lezgcego. Powoli unoscie je i zginajcie
w rézne strony. Najpierw rece, potem nogi, na koncu delikatnie gtowe.
Pamietajcie, zeby ruchy byty tagodne i ptynne, by pozwolity podrézujgcemu

poczué, jak odlatuje.

Znajdzcie najwyzszy punkt w Waszym domu - moze to jaki§ mebel?
Sprébuijcie teraz podskoczyé do jego wysokosci. Postarajcie sie utrzymaé
w powietrzu jak najdtuzej! W jaki sposdb mozecie sobie nawzajem poméc,

by to osiggngé?



ZADANIE 2

Przyda sie: ciche pomieszczenie

Czasem, zeby przenies¢ sie do innego Swiata, musimy przestaé robié
cokolwiek, nawet... mysleé. Sprawdzcie, czy mozliwe jest oderwanie sie

od witasnych mysli. Usigdzcie razem, kazdy w wygodnej dla siebie pozyciji,
ustawcie zegarek tak, zeby odmierzyt trzy minuty i zamknijcie oczy. Dopoki
nie zadzwoni alarm, nic nie méwcie, ani nie otwierajcie oczu. Jesli pojawi sig
jakas mysl w Waszych gtowach, wyobrazcie sobie, ze zamienia sie¢ w banhke
mydlang, ktéra odlatuje i peka. Kiedy minie wyznaczony czas, otwbrzcie

oczy i opowiedzcie sobie nawzajem, jak byto.

ZADANIE 3

Przydadzg sie: kartki, kredki lub flamastry

Przed chwilg staraliscie si¢ nie mysle¢ o niczym, a teraz sprobujcie

w wyobrazni przenies¢ sie do Nibylandii. Jaka ona jest? Zamknijcie oczy

i, lezgc blisko siebie, opowiedzcie sobie nawzajem, co widzicie. Czy
Nibylandia jest podobna do jakiegos miejsca, ktére znacie? Jak si¢ mozna
po niej poruszaé? Jak uksztattowany jest teren? Kogo mozna tam spotkaé?

Co sie dzieje na wyspie?

Tuz przed snem, po umyciu zebdw i przebraniu si¢ w pizamy, niech kazdy
z Was zrobi zamobwienie na sen o Nibylandii. Mozecie namalowaé swoje
senne marzenia na kartkach, a potem przyklei¢ je sobie nad t6zkami.
Spédjrzcie na nie tuz przed zasnieciem.

Rano sprawdzcie, jakq cze§¢ z Waszych zambdwief udato sie wysnic!



CO SIE MOZE
WYDARZYC
W TWOJEJ

NIBYLANDII?

Gotowi? Czas wylgdowaé

w Nibylandii! Tworzcie swoje
Swiaty, urzgdzajcie je dowolnie,
wymysSlajcie ich reguty i robcie
w nich wszystko, na co

tylko macie ochote.



ZADANIE 1

Przydadzg sie: krzesta, stare przescieradto lub koc, poduszki, kartka, pisaki,
taSma

Zbudujcie razem Waszq nibylandzkg kryjéwke - namiot osadzony

na krzestach lub stole. Jako tropiku uzyjcie koca, przescieradta lub obrusa.
Potem urzqdzcie jq po swojemu - przyniescie poduszki, zabawki, kubki itp.
Wymyslcie nazwe Waszej kryjowki, hasto wstepu oraz prawa nig rzqdzgce.
Ustalcie wspblnie, co w niej mozna robié, a czego nie? Spiszcie lub narysujcie
jej zasady i przyklejcie w srodku tasmaq, aby wszyscy podczas zabawy o nich

pamietali.

ZADANIE 2

Przyda sie: talerzyki, sztuéce

Zjedzcie nibylandzki obiad ,,na niby”. Z ilu dai bedzie sie sktadat?

Co przygotujecie? Pamietajcie, ze ogranicza Was tylko wyobraznia,
wiec mozecie dowolnie fgczyé sktadniki i wymyslaé zupetnie nowe smaki.

Nie zapomnijcie o przystawkach i deserze!



ZADANIE 3

Przydadzg sie: koce, poduszki, sznurki i cokolwiek macie pod rekq

W Nibylandii czeka na Was mnostwo przygdéd. Trzeba sig liczyé réwniez

z przeszkodami! Przypomnijcie sobie, jak wyglqgdata Nibylandia w Waszych
wyobrazeniach i zastandwecie sie, kogo mozecie tam spotkaé? Moze -
podobnie jak Piotrus Pan - niebezpiecznych piratéw, §piewajgce syreny

i malenkie wrézki? A moze kogo$ zupetnie innego? Niech jako pierwsza
Waszq przygode zaproponuje najmtodsza osoba. Sprobujcie ,pobawié sig”

i odegraé te sytuacje! Jak poradzicie sobie ze wskazanq przeszkodg? A teraz
czas na propozycje dorostego. Mozecie przezywaé nieskonczong liczbe

przygdd - az do samego wieczora!
Z kazdej wyprawy trzeba kiedys wroécié. Pamietacie wspomnienie,
ktore przyciggnie Was do domu? Wréécie do tej sytuacji na koniec

zabawy i wylgdujcie z powrotem w swoim pokoju!




Chcecie zachowaé
wspomnienia z Nibylandii
na dtuzej?

Oto dwa sposoby!

ZADANIE 1

Przydadzg sie: kartki A4, wstqzka lub sznurek, kredki, tyt od bloku
rysunkowego lub kartka z bloku technicznego, dziurkacz

Jesli chcecie zapamigtaé Wasze przygody, stworzcie wspdlnie ksigzke.
Ztdzcie na podt kilka kartek Al i zrébeie w nich otwory dziurkaczem. Z twardej
kartki wykonaijcie oktadke. Natdozcie jqg na reszte kartek, a przez dziurki
przewincie wstqzke lub sznurek - powstanie mata ksiqgzka. Teraz czas zapisaé
i narysowaé Wasze przygody - zdecyduijcie, jakie przezycia chcecie tam

umiescié.

ZADANIE 2

Przydadzg sie: kkoperty lub mate woreczki dla kazdej osoby, kilka kubeczkdw
z przyprawami, skérkami owocdw, kwiatami, kawq, pachngcymi herbatami,
mydtem itp.

Niech kazdy przygotuje sobie koperte lub woreczek, a potem wybierze kilka
zapachow, ktére najbardziej kojarzg mu sie z Nibylandig. W ten sposdb
powstang zapachowe pamigtki. Wracajcie do nich, by przypominaé sobie

ten pobyt!

Zatujecie, ze to juz koniec przygdd? Dzieciaki, jest przeciez tylu
dorostych, ktorzy chcieliby wybrac¢ sie do Nibylandii! A ci, ktorzy juz
byli, z pewnosciq juz marzqg, by tam wrocié. Spedzajcie w Nibylandii

jak najwiecej weekendow!
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